پاسخگوی گرامی:

پرسشنامه ای که در حال حاضر در مقابل شماست، مربوط به یک تحقیق دانشگاهی می باشد. از آنجا که نام شما در پرسشنامه درج نمی شود، لذا خواهشمندیم با دقت و اطمینان خاطر به سوالات پاسخ دهید. از اینکه وقت خود را به این تحقیق اختصاص می دهید سپاسگذارم. 

محقق

مشخصات فردی 

سن :   . . .   سال 

جنسیت :  
دختر □ 
پسر □
وضعیت تاهل : 
مجرد □ 
متاهل □
شغل : 

دانشجو  □
شاغل □ شغل : . . . 
رشته تحصیلی :   . . . 
نام دانشگاه : . . . 

مقطع تحصیلی : کارشناسی □ کارشناسی ارشد □ دکتری □ غیره : . . . 
تعداد واحد درسی گذرانده : . . . واحد 

مقام های علمی کسب شده : . . . 

رشته ورزشی : . . . 

سابقه ورزشی : . . . سال 

سابقه قهرمانی : . . . سال 

مقام های ورزشی کسب شده : . . . 
میزان شرکت در فعالیتهای ورزشی
1-  شما در چه سطحي و چه حدي به فعاليت جسماني و ورزش مي‌پردازيد؟  

ورزش نمي‌كنم 

گاه‌گاه و بي‌برنامه 

منظم و با برنامه 

قهرماني باشگاهي 
          قهرماني ملي 

2-  تعداد جلسات تمرين و ورزش شما در هفته چند دفعه است؟ 

كمتر از يك دفعه در ماه 
فقط چند دفعه در ماه 

1 تا 2 دفعه در هفته

3 تا 5 دفعه در هفته 
     تقريباً هر روز هفته 

3-  شدت تمرين و ورزش شما در هر جلسه فعاليت جسماني چگونه است؟ 

سبك 

متوسط 

نسبتاً شديد 
شديد (تنفس تند) 

خيلي شديد (تنفس تند در تمام مدت تمرين) 

4-  مدت تمرين و ورزش شما در هر جلسه فعاليت جسماني چقدر است؟ 

كمتر از 10 دقيقه

10 تا 20 دقيقه 

20 تا 30 دقيقه

30 تا 45 دقيقه 
     بيش از 45 دقيقه 

5-  چه مدت است كه به انجام فعاليت جسماني و ورزش مشغوليد؟ 

كمتر از 3 ماه 

بين 3 تا 6 

بين 6 تا 9 ماه 

بين 9 تا 12 ماه
     بيش از يك سال 

عوامل بازدارنده (فردی ، بین فردی و ساختاری):

توجه: در ذیل عوامل بازدارنده برای شرکت در فعالیتهای ورزشی درج شده است و میزان اهمیت هر یک از این عوامل به ترتیب با اعداد 1- 5 مشخص شده است. لطفا بر حسب میزان تاثیر هر عامل به آن نمره دهید. 
عوامل زیر تا چه حد مانع می شود که شما کمتر در فعالیتهای ورزشی شرکت کنید؟ 

       افزایش درجه اهمیت
	شماره
	عوامل بازدارنده فردی
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	هیکل نامناسب                                                 
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	خجالتی بودن                                                  
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	شرکت در فعالیتهایی که خانواده آن را مناسب می داند.
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	شرکت در فعالیتهایی که دوستان آن را مناسب می داند.
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	اعتقادات مذهبی                                                
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	عدم اعتماد به نفس                                           
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	عدم وجود امنیت در جامعه                                 
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	ترس از عدم توانایی و مهارت در انجام فعالیتها            
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	عدم علاقه به ورزش                                         
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	بی حوصلگی و تنبلی                                        
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	
	
	

	شماره
	عوامل بازدارنده بین فردی
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	عدم همراهی دوستان در فعالیتهای ورزشی                 
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	تصمیم گیری سایرین در مورد شرکت من در فعالیتهای ورزشی
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	عدم مهارت کافی دوست همراهم در فعالیتهای ورزشی    
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	عدم همراهی اعضای خانواده من در فعالیتهای ورزشی                  
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	عدم اجازه خانواده به شرکت من در فعالیتهای ورزشی               
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	اجبار در همراهی با سایرین برای شرکت در فعالیتها ورزشی 
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	عدم وجود افراد صالح در محیطهای ورزشی                
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	تمسخر سایرین (خصوصا آقایان)                             
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	ترس از عدم توجه جنس مخالف                            
	1
	2
	3
	4
	5


       افزایش درجه اهمیت
	
	
	
	
	
	
	

	شماره
	عوامل بازدارنده ساختاری
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	گران بودن هزینه درمان                                      
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	درآمد کم و کمبود پول                                      
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	بهای بالای کلاسهای ورزشی                                 
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	عدم شغل ثابت                                               
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	گرانی وسایل و لباسهای ورزشی                             
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	گرانی کرایه حمل و نقل                                     
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	عدم تناسب زمان برنامه های مکانهای ورزشی             
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	کمبود زمان                                                   
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	اجبار در انجام وظایف شغلی                                 
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	اجبار در انجام امور منزل و خانواده                        
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	چاقی
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	سلامت و تندرستی                                         
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	معلولیت و نقص عضو                                       
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	عدم وجود باشگاههای مختص خانمها                     
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	نبودن تبلیغات مناسب ورزش بانوان               
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	شلوغی مراکز ورزشی                                  
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	دوری و عدم دسترسی به فضاهای ورزشی                
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	عدم مناسب بودن وسایل، تجهیزات و اماکن ورزشی     
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	عدم اطلاع از شرایط، برنامه و آدرس مکان ورزشی       
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	نداشتن وسیله نقلیه                                         
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	استاندارد نبودن آموزش                                    
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	عدم استفاده از مربیان با تجربه                             
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	بی توجهی مسئولین نسبت به آسیبهای ورزشی         
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	عدم آگاهی جامعه نسبت به فواید ورزش                 
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	آلودگی محیطهای ورزشی از نظر بهداشتی               
	1
	2
	3
	4
	5
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